
 EPI « gestion des performances et nouvelles technologies » 

 Fiche de présentation à destination du jury 

 

L’EPI contribue à la mise en oeuvre du : 
 
o Parcours Citoyen 

Et inclut : 

o L’usage des outils numériques 
 

Problématique :  
Comment recueillir et traiter des données afin d’évaluer ses progrès et se situer 

par rapport à un ensemble.  

 

Mettre en forme et interpréter diverses données relatives à ses performances 

pour développer et mobiliser ses ressources de manière optimale. 

 

Réalisation(s) concrète(s), individuelle(s) ou collective(s), attendue(s) 

Chaque élève va réaliser un bilan de ses propres progrès au cours du cycle de demi-fond 

(graphique d’évolution, comment améliorer, …) 

Au niveau du groupe classe : panneau sur les performances des élèves de la classe de 3ème 

concernée et extrapolation de ces résultats à la cohorte entière. 
 
– Un carnet d’entrainement . 
– un fichier tableur  en fonction des objectifs visés en EPS ; 

– une étude des données de VMA (vitesse maximale aérobie) relevées chez tous les élèves 

du collège et interprétation en EPS et TECHNOLOGIE. 
 
Compétences et connaissances travaillées 
 
En TECHNOLOGIE : 

 – utiliser les nombres pour comparer, calculer et résoudre des problèmes ; 

– recueillir des données, les organiser, les représenter (tableaux, graphiques, diagrammes) ; 

– calculer des effectifs, des fréquences, des pourcentages ; 
– calculer et interpréter des caractéristiques de position et de dispersion : moyenne, médiane, 

étendue. 

– résoudre des problèmes de proportionnalité ; 
– calculer avec des grandeurs mesurables (vitesse, temps…) ; exprimer les résultats dans les 

unités adaptées. 

En EPS 

– préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser ; 

– construire et mettre en oeuvre des projets d’apprentissage individuel ou collectif ; 

– connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l’effort physique ; 

– gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance ; 

– s’engager dans un programme de préparation individuel. 
 

 


